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  تاريخ ارائه درس:  سال تحصیلی:

 : تئورینوع درس دانشکده: پرستاری مامايی بندرعباس

 دکتر الهام ايمانی :مدرسین/نام مدرس کارشناسی پرستاری رشته: /مقطع

 45 تعداد دانشجو: 2مفاهیم پايه پرستاری حرفه ای: نام درس )واحد(:  

استفاده از دانش مفاهیم   توانائی ،مددجويان به نقش آنها در ارائه مراقبت حرفه ای و پرستاریپايه پیشرفته در  هیممفا برخی با فراگیران شنائیآهدف کلی: 

 پرستاری و مدل های مراقبتی در عملکرد پرستاری خود در عرصه های مختلف مراقبت از مددجويان و خانواده های آنها

وسايل سمعی و  ارزيابی

 بصری

 محتوای آموزشی پیشنیاز فعالیت های ضمن آموزش
 

 اهداف رفتاری حیطه يادگیری

 شناختی مهارتی نگرشی مدرس فراگیر نوع زمان

هرجلسه، 

 پایان ترم

پرسش و 

پاسخ، 

 آزمون

 تستی

 تشریحی 

 

تابلو و ماژیک، 

، پروژکتور، لپ اسلاید

 تاپ

شرکت در 

بحث، پرسش و 

  پاسخ

سخنرانی، بحث 

گروهی، پرسش و 

 پاسخ

 

اصول و 

مهارتهای 

 پرستاری

 آسيب ، مراحل سلولی آسيب

 آن، تفاوت انواع و سلولی، التيام

 ترميم و التيام

را  و تعادل پویا سلولی ترميم و صدمه *  

سازگاری و نقش  و تنيدگی.  توضيح دهد

انواع  .را شرح دهد پرستار در مدیریت آن

سازگاری و مداخلات پرستاری مربوطه را 

 شرح دهد

هرجلسه، 

 پایان ترم

پرسش و 

پاسخ، 

 آزمون

 تستی

 تشریحی 

 

تابلو و ماژیک، 

، پروژکتور، لپ اسلاید

 تاپ

شرکت در 

بحث، پرسش و 

  پاسخ

سخنرانی، بحث 

گروهی، پرسش و 

 پاسخ

اصول و 

مهارتهای 

 پرستاری

 ، مراحل آن و انواع  تعریف شوك

 های نشانه و ، علائم شوك جبرانی

 درمان در اصلی شوك، اقدامات

 شوك در پرستاری ، مراقبت شوك

شوك و مراقبتهای پرستاری مربوطه را  *  

شوك هایپوولميک  شرح دهد

پاتوفيزیولوژی، اتيولوژی، علائم، درمان و 

 مراقبت های پرستاری مربوطه را شرح دهد 

هرجلسه، 

 پایان ترم

پرسش و 

پاسخ، 

 آزمون

شرکت در  

بحث، پرسش و 

  پاسخ

سخنرانی، بحث 

گروهی، پرسش و 

 پاسخ

اصول و 

مهارتهای 

 پرستاری

 ، مراحل آن و انواع  تعریف شوك

 های نشانه و ، علائم شوك جبرانی

شوك کاردیوژنيک ، شوك توزیعی،    

پاتوفيزیولوژی، اتيولوژی، علائم، درمان و 

 مراقبت های پرستاری مربوطه را شرح دهد
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 تستی

 تشریحی 

تابلو و ماژیک، 

، پروژکتور، لپ اسلاید

 تاپ

 درمان در اصلی شوك، اقدامات

 شوك در پرستاری ، مراقبت شوك

هرجلسه، 

 ترم پایان

پرسش و 

پاسخ، 

 آزمون

 تستی

 تشریحی 

 

تابلو و ماژیک، 

، پروژکتور، لپ اسلاید

 تاپ

شرکت در 

بحث، پرسش و 

  پاسخ

سخنرانی، بحث 

گروهی، پرسش و 

 پاسخ

اصول و 

مهارتهای 

 پرستاری

معلوليت و توانبخشی، تعریف 

 بی اثر ،مراقبتهای پرستاری

، بدن دستگاههای روی بر را حرکتی

 بيحرکتی عوارض از پيشگيری

مفهوم معلوليت و توانبخشی را شرح دهد  *  

و مراقبتهای  روشهای توانبخشی و اصول

 پرستاری مربوطه را شرح دهد

هرجلسه، 

 پایان ترم

پرسش و 

پاسخ، 

 آزمون

 تستی

 تشریحی 

 

تابلو و ماژیک، 

، پروژکتور، لپ اسلاید

 تاپ

شرکت در 

بحث، پرسش و 

  پاسخ

سخنرانی، بحث 

پرسش و گروهی، 

 پاسخ

اصول و 

مهارتهای 

 پرستاری

ادراکات حسی، اضافه بار حسی و 

بيش بار حسی و مراقبتها و 

 مداخلات مربوطه

ادراکات حسی، اضافه بار حسی و بيش بار  *  *

حسی و مراقبتها و مداخلات مربوطه را 

 شرح دهد

هرجلسه، 

 پایان ترم

پرسش و 

پاسخ، 

 آزمون

 تستی

 تشریحی 

 

 تابلو و ماژیک،

، پروژکتور، لپ اسلاید

 تاپ

شرکت در 

بحث، پرسش و 

  پاسخ

سخنرانی، بحث 

گروهی، پرسش و 

 پاسخ

اصول و 

مهارتهای 

 پرستاری

 جسم از ذهنی تصویر تعریف

ذهنی،  تصویر اختلالات ،خویش

 مورد در پرستاری های مرافبت

 از جسم ذهنی تصویر در اختلال

 خویش

جسم خویش  از دهنی تصویرخود پنداره و  *  *

 و مراقبتهای پرستاری مربوطه را شرح دهد

هرجلسه، 

 پایان ترم

پرسش و 

پاسخ، 

 آزمون

 تستی

 تشریحی 

 

تابلو و ماژیک، 

، پروژکتور، لپ اسلاید

 تاپ

شرکت در 

بحث، پرسش و 

  پاسخ

سخنرانی، بحث 

گروهی، پرسش و 

 پاسخ

اصول و 

مهارتهای 

 پرستاری
مفهوم مراقبت معنوی و مراقبت 

 و ابعاد مربوطهتسکينی 

مفهوم مراقبت معنوی و مراقبت تسکينی و  *  *

 ابعاد مربوطه را شرح دهد.
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هرجلسه، 

 پایان ترم

پرسش و 

پاسخ، 

 آزمون

 تستی

 تشریحی 

 

تابلو و ماژیک، 

، پروژکتور، لپ اسلاید

 تاپ

شرکت در 

بحث، پرسش و 

  پاسخ

سخنرانی، بحث 

گروهی، پرسش و 

 پاسخ

اصول و 

مهارتهای 

 پرستاری

 پایان مرحله در پرستاری مراقبت

، مرگ از بعد جسد عمر، تغييرات

 جسد از مراقبت

و مراقبتهای مربوطه را شرح  مردن و مرگ *  

 دهد

 

 

 

 منابع: 

 تا حد امکان جديدترين ويرايش موجود مطالعه شود.
- Brunner and Suddarths text book of medical surgical nursing 

- Luckmanns core principle and practice of medical surgical nursing 

- Black  medical surgical nursing 

- . Potter PA, Perry AG, Stockert PA, Hall A. Fundamentals of nursing-e-book. Elsevier health sciences 

- Carven Ruth F, Himle Constance. Fundamental of nursing: human health and function, Philadelphia Lippincott CO 

- Hakreader H, Hogan Mary A. Fundamental of nursing, cating and clinical judgment. Saunders CO 

- Berman A, Snyder SJ, Kozier B, Erb G, Levett-Jones T, Dwyer T, Hales M, Harvey N, Luxford Y, Moxham L, Park T. 

Kozier and Erb's fundamentals of nursing. Pearson Australia 

 بیماری های داخلی هاريسون -

 دوگاس، اصول مراقبت از بیمار، نگرشی جامع بر پرستاری،  -

 تیلور، کارول، اصول پرستاری، مفاهیم پرستاری،  -

 


